
对“暗号”的免费餐 感受重庆的温度
真的无法想象，作为一名记者，做新闻竟然要去“讨饭”。得知在重庆，有部分餐馆，

只要能说出暗号，就能得到一份免费食物，这让我产生了好奇，这是真的吗？

时间回溯到 4 月 16 日上午十一点半，我在重庆光电园的一家米粉店，与服务员对上了

暗号。

记者：“来份‘单人套餐’，方不方便？”

锦福昌羊肉粉店服务员：“可以，你吃辣椒吗？”

记者：“要一点。”

我刚才真的很紧张，喉咙发紧，手都出汗了。之前我心里准备了十多句理由，脑海里

预演了无数次对话场景，让他们相信我真有困难，没想到一句都没用上。服务员没多问，

就跟接待普通客人一样。

记者：“这是二两吗？”

锦福昌羊肉粉店服务员：“三两，要让你吃饱。”

记者：“很大一份，量特别足，还有羊肉。”

服务员的“淡然”让我慢慢忘记了紧张，我一边吃一边和服务员们聊起了天。她们说，

像我这种来吃“单人套餐”的一周偶尔有几人。他们都不会问啥子，只要开口，都给。

锦福昌羊肉粉店服务员：“别人既然有困难来找你，你不能让别人感觉自己受了很大

的侮辱。他说就是，说了我们煮就行了，这个没有什么的。”

在吃完羊肉粉后，我表明了身份，并付了款。但服务员一直说，只有对了“暗号”他

们都认。

锦福昌羊肉粉店服务员：“不付，不付。”

记者：“要付款，要付了，把这个留给真正有需要的人。”

相同的方式，我来到另外一家店对起了“暗号”。我本以为有了经验，我会熟练一些，

但老板娘的热情，还是让我感到有些难为情。

记者：“老板你们这个是‘1 号餐’？”

创意小厨老板娘徐女士：“‘1号餐’，有。”

记者：“要得，那麻烦来一份。”

创意小厨老板娘徐女士：“要喝茶吗？”

记者：“你们考虑得周到，谢谢。”

我来的时候是餐馆比较忙的时候。老板娘依然很热情地让我坐下，还给我倒茶。十分

钟后，给我端来了一份回锅肉、一份炒空心菜和一大碗米饭。

创意小厨老板娘徐女士：“慢慢吃，帅哥。没什么关系，反正你有什么事就跟我说。”

老板娘给我安排的分量特别足，由于我在上一家吃了三两羊肉粉，现在根本吃不下。

记者：“这吃不完可不可以打包啊？”

创意小厨老板娘徐女士：“可以打包。前面还有个也是跟你一样，他是提起大包小包

的。以前我们都是一个菜，他吃了很大一锅饭。然后他就说，他说姐姐，还是有点没吃饱。

然后我跟所有阿姨说，来了之后都是一荤一素。”



聊到这里，我感到实在不好意思了，表明了记者身份，并付了款，和同事一起吃完了

这一份“1 号餐”。

记者：“你为什么想到要做这事？”

创意小厨老板周先生：“因为我小的时候，很困难。十几岁出去出门打工，哪有钱。

吃了一份免费餐，那老板说你吃饭也可以，你在我这里打工也可以。反正那个善意的种子，

就一直在我心里埋下了。”

两家店的老板对于求助者的理解，都是源于自己“淋过雨”受过别人的一饭之恩。米

粉店何老板说，从 2015 年开始，他们开了第一家店，最多的时候开了三家。后来由于人手

不够的原因，现在还剩下了一家。但从始至终，他们都在自家店门口最显眼的位置，贴上

了对“暗号”吃免费餐的通知。炒菜馆周老板年轻时吃过很多苦，是一个川菜馆的老板，

在他最绝望的时候收留了他，教他手艺，给他饭吃。让善意的种子埋在了自己心里。2018

年回重庆开办了这家餐馆时，就将 1 号餐放在了门口。

创意小厨老板周先生：“给他（受帮助的人）埋下种子，以后他也会把爱心延续下去。”

体验完对“暗号”吃免费餐，一股暖流在血液里悄悄奔涌。服务员和店老板无条件的

信任，送餐时小心护住对方体面的善意，那句“把爱心的种子，种到他的心里面”的留言。

让我突然明白，这不仅是一餐饭，更是人间温情的播种。在这座城市的某些角落里，有这

样一些“淋过雨”的人正用最朴实的方式守护着他人最基本的尊严与温饱。相信这份善意

会化作爱心的种子，在人与人之间生根发芽，为困境中的人点亮希望，为社会注入温暖。
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